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Pondělí 8.4.2024
Pomazánka vaječná, Himalajský chléb, Zeleninová obloha, Káva bílá  (A: 01,01b,01c,03,07,1a,1b,1c)přesnídáv.

Polévka čočková  (A: 09)polévka

Rybí filé s citronovou marinádou, Brambory šťouchané, Tzaziki - řecký okurkový salát, Čaj  (A: 01,01a,04,07)oběd

Koláček, Mléko, Jablko  (A: 01,03,07,1a)svačina

Úterý 9.4.2024
Pomazánka pórková, Veka, Kakao granko  (A: 01,01a,03,06,07,1a)přesnídáv.

Polévka vločková  (A: 01,01d,03,07,09,13,1a,1d)polévka

Hovězí tokáň, Rýže jasmínová, Jablko, Čaj ovocný  (A: 01,01a,09)oběd

Dětská přesnídávka, Piškoty, Čaj  (A: 01,01a,03,1a)svačina

Středa 10.4.2024
Kapiová pomazánka, Chléb, Zeleninová obloha, Kakao  (A: 01,01a,03,07,1a)přesnídáv.

Polévka krkonošská zelňačka  (A: 01,01a,07,12)polévka

Vepřové výpečky, Bramborovo - dýňové pyré, Salát šopský (bulharský), Čaj bylinkový  (A: 01,01a,07)oběd

Rozhuda, Chléb slunečnicový, Zeleninová obloha, Malkao  (A: 01,01b,01c,06,07,1a,1b,1c)svačina

Čtvrtek 11.4.2024
Pomazánka z uzeného tofu, Chléb, Zeleninová obloha, Banánové granko  (A: 01,01a,06,07,10,1a)přesnídáv.

Polévka špenátová s kukuřičnými lupínky  (A: 01,01a,05,06,07)polévka

Barevné těstoviny se sýrovou omáčkou, Banán, Chlebíček s tuňákovou pomazánkou (MŠ - ovoce), Čaj s
citrónem  (A: 01,01a,04,07,09,10,1a)

oběd

Pomazánka tuňáková, Chléb toustový, Zeleninová obloha, Čaj se sirupem  (A: 01,01a,04,07)svačina

Pátek 12.4.2024
Pomazánka s lučinou a mrkví, Chléb, Mléko ovocné  (A: 01,01a,07,08,1a)přesnídáv.

Polévka zeleninový vývar s kuskusem  (A: 01,01a,07,09,1a)polévka

Trhané kachní maso, Zelí červené, Bramborové knedlíky, Džus  (A: 01,01a,10,12,1a)oběd

Rohlík sojový, Sýr tavený, Zeleninová obloha, Bílá káva caro  (A: 01,01c,06,07,1a,1c)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Vlčí bob                      
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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  ZMĚNA  JÍDELNÍHO  LÍSTKU  VYHRAZENA. 
  KAŽDÝ  DEN  II. NÁPOJ ( VODA, VODA S CITRONEM, VODA S MÁTOU)


