Fidicek

od 26.01.2026 do 30.01.2026

Pondéli 26.1.2026
presnidav. Pomazanka cizrnova, Chléb Hessen, Bila kava caro (A: 01,01a,01b,05,06,07,08,10,1a)

polévka Polévka pérkova s kapanim z celozrnné mouky (A: 01,01a,03,07,1a)

obéd Kuskusové zeleninové rizoto s cottage syrem, Salat hlavkovy, Caj, (Mléko ovocné) (A: 01 ,01a,07,09,12,1a)‘
svacina Pomazanka s luginou a pazitkou, Rohlik, Zeleninovéa obloha, Caj (A: 01,01a,07) 7 _h
Utery 27.1.2026 By
pfesnidav.  Povidlova pomazanka se slunecnicovymi seminky, Banketka, Ovoce, Mléko (A: 01,01a,07,08)

polévka Polévka bramborova s houbami (A: 09)

obéd Kralik na esneku, Spenat duseny, Brambory, Mandarinky - ovoce, Caj (A: 01,01a,07)

sva€ina Tvarohovy krém s malinami, Caj (A: 07) "‘*-‘3:.1\

Stireda 28.1.2026
presnidav. Pomazanka z uzeného tofu, Chléb sluneénicovy, Zeleninova obloha, Caj (A: 01,03,06,07,10,1a)
polévka Polévka hovézi s krupkami (A: 01,01c)

obéd Koprova omacka s hovézim masem, Houskové knedliky (kynuté) - pfiloha, Ovoce, Ibiskovy €aj (A:
01,01a,03,07,12,1a)

svacina Chléb s lu€inou a raj¢aty, Miéko ovocné (A: 01,01a,07,1a)

Ctvrtek 29.1.2026

presnidav. Pomazanka tvarohova s paprikou, Chléb svaginovy, Zeleninovéa obloha, Caj (A: 01,01a,07,1a)

polévka Polévka mrkvova s popkornem (A: 07,09)
obéd Cevabéici, Brambory touchané, Zeleninovy bar, Horky napoj (A: 01,01a,07,09,10)
svacina Celerova pomazanka se surimi, Chléb slezsky, Bila kava caro (A: 01,01b,04,07,09,1a)

Patek 30.1.2026

presnidav. Pomazénka $védska, Chléb, Zeleninova obloha, Caj (A: 01,01a,04,07,1a)

polévka Polévka fazolova (A: 09)
obéd Nudle s tvarohem, Ovocna kapsicka, Caj (A: 01,07)
svacina Rohlik s pomazankovym maslem, Fruiko - piticko, Mléko (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - Zito 08 Ofechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men 09 Celer

03  Vejce 10 Hofdice <9
04 Ryby 12 Oxid sifigity a sificitany v S
05  AraSidy (podzemnice olejna) 1a  Obiloviny - pSenice

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA.
Kazdy den Il. napoj (voda, voda s citronem, voda s matou). vefeina informaéni sluzba
Ve $kolni jidelné se snazime zafazovat regionalni potraviny od mistnich dodavateld a zemédélca.



