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Pondělí 15.12.2025
Pomazánka rybičková s česnekem, Chléb slunečnicový, Zeleninová obloha, Mléko  (A: 01,07,1a)přesnídáv.

Polévka zeleninový vývar s krupkami  (A: 01,01c,07,09)polévka

Boloňské špagety se sýrem, Šlehaný tvaroh (jen ZŠ), Čaj bylinkový  (A: 01,01a,07)oběd

Šlehaný tvaroh, Piškoty, Mléko  (A: 01,01a,03,07,1a)svačina

Úterý 16.12.2025
Pomazánka luštěninová, Chléb slezský, Zeleninová obloha, Mléko  (A: 01,06,07,1a)přesnídáv.

Polévka jáhlová se zeleninou  (A: 01,01a,09,1a)polévka

Vepřový vrabec, Špenát dušený, Brambory, Čaj s medem  (A: 01,01a,07)oběd

Chléb s máslem, 1/2 Vejce, Zeleninová obloha, Mléko  (A: 01,01a,03,07,1a)svačina

Středa 17.12.2025
Pomazánka celerová s tvarohem, Rohlík sojový, Zeleninová obloha, Čaj ovocný  (A: 01,06,07,09,1a)přesnídáv.

Polévka norská s krutóny  (A: 01,01a,04,07,09)polévka

Kuřecí roláda, Rýže jasmínová s kukuřicí, Salát z červené řepy, Čaj ovocný  (A: 01,01a,09)oběd

Pomazánka kapiová, Rohlík, Zeleninová obloha, Granko, Pomazánka cizrnová  (A: 01,01a,06,07)svačina

Čtvrtek 18.12.2025
Pomazánka mozaiková, Rohlík, Zeleninová obloha, Mléko  (A: 01,01a,04,07)přesnídáv.

Polévka rajčatová s kapáním  (A: 01,01a,03,07,09,12,1a)polévka

Smažený sýr - obalovaný, Brambory, Tatarská omáčka, Zeleninový salát, Čaj  (A: 01a,03,07,10,12,1a)oběd

Pomazánka brokolicová, Chléb žitný, Zeleninová obloha, Malkao  (A: 01,01a,01b,01c,06,07,1a,1b,1c)svačina

Pátek 19.12.2025
Pomazánka z taveného sýra, Rohlík, Zeleninová obloha, Mléko ovocné  (A: 01,01a,07)přesnídáv.

Polévka z barevných fazolí  (A: 09)polévka

Táč s ovocem, Mléko (jen ZŠ)  (A: 01,01a,03,07,1a)oběd

Jogurt, 1/2 Rohlík, Mléko  (A: 01,01a,07)svačina

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA.
Každý den II. nápoj (voda, voda s citronem, voda s mátou).
Ve školní jídelně se snažíme zařazovat regionální potraviny od místních dodavatelů a zemědělců.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


