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Pondělí 15.1.2024
Vaječná pomazánka, Chléb, Zeleninová obloha, Malkao  (A: 01,01a,03,06,07,1a)přesnídáv.

Polévka rajčatová s kapáním  (A: 01,01a,03,07,09,12,1a)polévka

Kuskusové zeleninové rizoto s cottage sýrem, Salát mrkvový s jablky (MŠ zeleninová obloha), Čaj  (A:
01,01a,07,09,1a)

oběd

Salát mrkvový s jablky, Skořicové kroužky, Čaj s citronem  (A: 01,01a,03,1a)svačina

Úterý 16.1.2024
Pomazánka z olejovek s lučinou, Veka, Zeleninová obloha, Bílá káva caro  (A: 01,01a,01c,04,07,1a,1c)přesnídáv.

Polévka zeleninová s krupičkou  (A: 01,01a,07,1a)polévka

Vepřová kotleta, Zeleninový bar, Brambory, Čaj s citrónem  (A: 01,01a,07,09,10)oběd

Kaše z ovesných vloček, Mléko, Ovoce  (A: 01,01d,07,1d)svačina

Středa 17.1.2024
Pomazánka z taveného sýra, Chléb slunečnicový, Zeleninová obloha, Mléko ovocné  (A:
01,01b,01c,07,1a,1b,1c)

přesnídáv.

Polévka drožďová s bramborem  (A: 01,01a)polévka

Králičí karí s těstovinami penne a peperonátou, Ovoce, Čaj  (A: 01,07,1a)oběd

Zeleninové máslo, Houska, Ovoce, Horká čokoláda  (A: 01,01a,07,1a)svačina

Čtvrtek 18.1.2024
Olomoucká pomazánka, Chléb toustový, Zeleninová obloha, Bílá káva caro  (A: 01,01a,01c,07,1c)přesnídáv.

Polévka čočková  (A: 09)polévka

Palačinky s tvarohem, Ovoce, Mléko  (A: 01,01a,03,07,1a)oběd

Croissant tmavý, Sýr KIRI, Malkao, Zeleninová obloha  (A: 01,03,05,06,07,08,11)svačina

Pátek 19.1.2024
Ředkvičková pomazánka, Himalajský chléb, Kakao granko  (A: 01,01a,06,07)přesnídáv.

Polévka hovězí s masem a rýží  (A: 09)polévka

Krůtí sekaná se sojovou drtí a hráškem, Brambory šťouchané, Okurkový salát, Čaj  (A: 01,03,06,07,12,1a)oběd

Pěna z hovězího masa, Veka, Zeleninová obloha, Káva bílá  (A: 01,01a,01c,07,1a,1c)svačina

Seznam alergenů:

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
01 
01a
01b
01c
01d
03 
04 
05 

Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   

08 
09 
10 
11 
12 
1a 
1b 
1c 

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
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  ZMĚNA  JÍDELNÍHO  LÍSTKU  VYHRAZENA. 
  KAŽDÝ  DEN  II. NÁPOJ ( VODA, VODA S CITRONEM, VODA S MÁTOU)

06 
07

Sójové boby (sója)            
Mléko

1d Obiloviny - oves


