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Pondělí 22.4.2024
Pomazánka z olejovek s lučinou, Chléb, Zeleninová obloha, Čaj  (A: 01,01a,04,07,1a)přesnídáv.

Polévka z růžičkové kapusty  (A: 01,01a)polévka

Táč s lesním ovocem, Mléko, Ovoce  (A: 01,01a,03,07,1a)oběd

Houska, Máslo, Plátkový sýr, Zeleninová obloha, Kakao granko  (A: 01,03,05,06,07,08,11)svačina

Úterý 23.4.2024
Brynzová pomazánka, Himalajský chléb, Zeleninová obloha, Ovocné granko  (A:
01,01a,06,07,1a)

přesnídáv.

Polévka zimní zeleninová s jáhlemi  (A: 03,07,09)polévka

Makedoňský tokáň z vepřového masa, Halušky, Džus, Jablko  (A: 01,01a,1a)oběd

Pomazánka z trhaného masa se špenátem, Raženka, Zeleninová obloha, Mléko  (A:
01,03,05,06,07,08,11)

svačina

Středa 24.4.2024
Chléb s máslem, Vejce 1/2, Zeleninová obloha, Mléko ovocné  (A: 01,01a,03,07,1a)přesnídáv.

Polévka hrachová s krutony  (A: 01,01a,07)polévka

Rybí karbanátky s uzeným sýrem, Bramborová kaše, Salát zeleninový - čalamáda, Čaj s
citrónem  (A: 01,01a,01d,03,04,06,07,12,1a,1d)

oběd

Ředkvičková pomazánka, Houska, Kakao  (A: 01,03,05,06,07,08,11)svačina

Čtvrtek 25.4.2024
Pomazánka pažitková, Veka, Banány - ovoce, Kakao granko  (A: 01,01a,06,07,1a)přesnídáv.

Polévka slepičí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,01a,03,07,1a)polévka

Hovězí pečeně znojemská, Rýže jasmínová, Zeleninová obloha - zeleninové výhonky, Čaj se
sirupem  (A: 01,01a,10)

oběd

Pudink čokoládový s tvarohem, Čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina

Pátek 26.4.2024
Dýňová pomazánka, Chléb slunečnicový, Ovoce, Dobromilka  (A: 01,01b,01c,06,07,1a,1b,1c)přesnídáv.

Polévka krupicová s vejcem  (A: 01,01a,03,07,09,1a)polévka

Zapečené těstoviny se zeleninou sypané parmazánem, Borůvkový kompot, Čaj bylinkový  (A:
01,03,07,09,10,1a)

oběd

Chléb, Cizrnová pomazánka, Zeleninová obloha, Kakao  (A: 01,01a,07,10)svačina

Seznam alergenů:

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
01 
01a
01b
01c
01d

Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              

08 
09 
10 
11 
12 

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
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  ZMĚNA  JÍDELNÍHO  LÍSTKU  VYHRAZENA. 
  KAŽDÝ  DEN  II. NÁPOJ ( VODA, VODA S CITRONEM, VODA S MÁTOU)

03 
04 
05 
06 
07

Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)            
Mléko

1a 
1b 
1c 
1d

Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves


