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od 07.10.2024 do 11.10.2024

Pondéli 7.10.2024

presnidav. Pomazanka z taveného syra, Chléb Zitny, Zeleninova obloha, Dobromilka (A: 01,01a,07,1a)

polévka Polévka kulajda (A: 01,01a,03,07,09)

obéd Bramborové knedliky pInéné sojovym masem, Spenat duseny se smazenou cibulkou, Caj se si
01,01a,03,06,07,09,12,13,1a)

sva€ina Pomazanka z ¢ervené fepy, Houska, Ovoce, Kakao (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Utery 8.10.2024

presnidav. Pomazanka vaji¢kova, Chléb sluneénicovy, Zeleninova obloha, Kakao granko (A:

01,01b,01¢,03,06,07,10,1a,1b,1c)
polévka Polévka kminova s krutony (A: 01,01a,09)
obéd Hovézi po stroganovsku, Ryze dusena, Kompot, Caj bylinkovy (A: 01,01a,07,09)
sva€ina Rohlik s pomazankovym maslem, Zeleninovy talif, Bila kava caro (A: 01,01a,01c,07,1c)
Streda 9.10.2024
pfesnidav.  Oblozeny chléb, Miéko (A: 01,01a,03,07,1a) r
polévka Polévka hraskovy krém (A: 01,01a,07)
obéd Rybi filé smazené, Bramborovy salat, Caj s citrénem (A: 01,01a,03,04,06,07,09,10,1a)
sva€ina Pomazanka tvarohova s pazitkou, Chléb toustovy, Ovocné granko (A: 01,01a,06,07) ;

Ctvrtek 10.10.2024
presnidav. Zeleninovd pomazénka, Chléb Hessen, Jablko, Kakao granko (A: 01,01b,01¢,03,06,07,1a,1b,1c)

polévka Polévka slepi¢i s nudlemi (A: 01,01a,03,07,09)
obéd Kralik na smetané, Téstoviny - pFiloha, Caj, Ovoce (A: 01,01a,07,1a)
svacdina Kefirovy moucnik, Miéko (A: 01,01a,07,1a)

Patek 11.10.2024

presnidav. Pomazanka z tofu jako humrovy krém, Veka, Zeleninova obloha, Kakao (A: 01,01a,03,06,07,09,13

polévka Polévka gulasova (A: 01,01a)
obéd Holandsky Fizek, Bramborova kase, Salat z erveného hlavkového zeli, Caj s medem (A: 01,01a,08,Q7
svacina Masova péna, Chléb, Zeleninova obloha, Kava bila (A: 01,01a,01¢,07,1a,1c)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofechy, mandle, pistacie

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b  Obiloviny - Zito 10  Hofcice

01c  Obiloviny - je€men 11 Sezamova semenaft
03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifigie
04 Ryby 13 VI&ibob

05  Arasidy (podzemnice olejna) 1a  Obiloviny - pSenite
06  Séjové boby (so6ja) 1b  Obiloviny - Zito

07  Miéko 1c  Obiloviny - jeémen

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA.
KAZDY DEN II. NAPOJ ( VODA, VODA S CITRONEM, VODA S MATOU)

¥ Strava.-cz .




