2026 - 04.10.2026

Utery
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Stfeda
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek
Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Patek
Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Seznam alergenti:
01 - Obiloviny obsahujici lepek, 03 - Vejce, 04 - Ryby, 06 - Séjové boby (séja), 07 - Miéko, 09 - Celer

Zména jidelnicku i uvedenych alergena je vyhrazena. Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé. Kazdy den je k (d
citronem nebo voda s matou). Ve Skolni jidelné upfednostriujeme regionalini potraviny od mistnich dodavatelu

) simann.

29.09.2026

Ryzova kaSe se skofici, jablko, €aj (01, 07) \h-

Krémova mrkvova polévka s ovesnymi lupinky (01)

Smazeny syr, pazitkové brambory, tatarska omacka, salat z €ervené fepy s pomerancéem, ¢aj ovochy (07)

Variace chlebl s éo¢kovou pomazankou, zeleninova obloha, €aj (01, 03, 07) “

. [\
30.09.2026
Celozrnny chléb oblozeny platkovym syrem a vejcem, zeleninova obloha, mléko (01, 07) \y

Drabezi polévka s ryzi a zeleninou (07, 09)
Téstovinovy salat s tundkem a zeleninou, meloun, voda s citrénem (01, 03, 04)

Pomazanka z kufeciho masa, zitny chléb, zeleninova obloha, €aj (01, 07)
01.10.2026

Kapiova pomazanka, celozrnny rohlik, zeleninova obloha, bananové miéko (01, 03, 07)
Polévka zeleninova s quinoou (09)
Koprova omacka s hovézim masem, brambory, ovoce, €aj (01, 03, 06, 07)

Masova pomazanka, celozrnny chléb, zeleninova obloha, kava bila (01, 07)

02.10.2026

Pomazanka fazolova, sojovy rohlik, zeleninova obloha, kakao granko (01, 06, 07)

Kulajda s bramborem a vejcem (01, 03, 07)
Pecené kureci stehno, jasminova ryze s pohankou, rajéatovy salat, ¢aj ovocny

Pudink s ovocem, celozrnné piskoty, ¢aj (01, 03, 07) . 4
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