od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.2026
presnidav.  Kiri syr, Rohlik, Ovocné granko (A: 01,01a,06,07)
polévka Polévka norska (A: 01,01a,04,07,09)

obéd Zapecené téstoviny se zeleninou, smetanou a nivou, Salat rajéatovy, Horky napoj (A: 01,03,07,09,1
svacina Kefirovy moucnik, Jablko, Mléko (A: 01,01a,07,1a)

Utery 24.3.2026

pfesnidav.  Brynzova pomazanka, Chléb Hessen, Zeleninova obloha, Kakao (A: 01,01a,05,06,07,08,1a)
polévka Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01,01a,07,09,1a)

obéd Danéi plec na desneku, Spenat smetanovy, Bramborové gnocchi, Banany, Caj (A: 01,01a,03,0
sva€ina Mrkvova pomazanka, Rohlik, Zeleninova obloha, Miéko (A: 01,01a,07)

Streda 25.3.2026

presnidav. Pomazanka z luginy, Chléb svacinovy, Zeleninovéa obloha, Caj (A: 01,01a,07,1a)

polévka Valasska kyselica (A: 01,01a,06,09,12)

obéd Kase krupicova, Jablko, Horky napoj (A: 01,01a,07,1a)

svacina Pomazanka celerova s tvarohem, Chléb slezsky, Zeleninova obloha, Caj (A: 01,07,09,1a)
Ctvrtek 26.3.2026

presnidav. Ka$e ovesna se skofici a jablky, Caj (A: 01,01d,07,1d)

polévka Marocka cizrnova polévka harira (A: 07,09)

obéd Kufeci steak, Bramborovo - batatové pyré, Maslova zelenina, Salat ledovy s kukufici, Caj (A: 01,01a}07,12)
sva€ina Pomazéanka z taveného syra, Rohlik sojovy, Zeleninova obloha, Caj ovocny (A: 01,06,07,1a)

Patek 27.3.2026
presnidav. Pomazanka $penatova, Chléb Hessen, Zeleninova obloha, Caj (A: 01,01a,03,05,06,07,08,1a)

polévka Polévka masovy vyvar s téstovinou (A: 01,01a,03,09,1a)
obéd Krali¢i kari s téstovinami penne a peperonatou, Salat Sopsky, Caj (A: 01,03,07,1a)
svacina Pomazanka fazolova, Chléb svacinovy, Zeleninova obloha, Miéko (A: 01,01a,07,1a)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. =
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08  Ofrechy, mandle, pista
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificita
05  AraSidy (podzemnice olejna) 1a  Obiloviny - pSenice

06  Sojoveé boby (soja)
ZMENA JIiDELNIHO LiSTKU VYHRAZENA.

Kazdy d napoj (voda, voda s citronem, voda s matpd)
Ve $kol In% FEINFCIOF regionaini potravygdds

Obiloviny - oves




