Zakladni Skola a mateiska skola Viesovice, p. o.

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM SKOLY

1. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je systematicky dokument Skoly zaméreny na
predchazeni rizikovému chovani zaka. Je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a
vychazi z konkrétnich podminek Skoly, vékového sloZeni Zakd a aktudlnich potfeb tfidnich
kolektiv(.

Program je realizovan priibézné béhem celého skolniho roku a je zaloZen na spolupraci
pedagogickych pracovnik(, vedeni skoly, Zakud i zakonnych zastupct.

2. Cile programu

Hlavni cil:
Predchazet vzniku rizikového chovani u Zakl a podporovat zdravy, bezpecny a odpovédny
Zivotni styl.

Dilci cile:

e rozvijet socidlni a komunikaéni dovednosti Zzaku (schopnost spoluprace, empatie,
reSeni konflikt()

e vytvaret pozitivni klima ve tfidach a podporovat dobré vztahy mezi zaky
o predchazet Sikané, kybersikané a dalSim formam agresivniho chovani

e zvySovat informovanost o rizicich spojenych s uzivanim navykovych latek
e podporovat zdravé ndvyky (pohyb, strava, dusevni hygiena)

o vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a rozhodovani
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3. Cilova skupina
Program je uréen pro:
o zaky Skoly — hlavni cilova skupina, u které je prevence realizovana prfimymi aktivitami

o pedagogické pracovniky — ktefi program realizuji a svym pristupem ovliviuji klima
Skoly

e zdkonné zastupce — jako duleZité partnery pfi prevenci i feSeni problémového
chovani

4. Oblasti prevence
Preventivni program se zaméruje zejména na tyto oblasti:
e prevence Sikany a kybersikany
e prevence zaSkolactvi
e prevence uzivani ndvykovych latek (alkohol, tabdk, jiné latky)
e bezpecéné chovani na internetu a socialnich sitich
e prevence poruch pfijmu potravy a podpora zdravého Zivotniho stylu
e prevence rizikovych vztah( a nevhodného chovani mezi zaky
Duraz je kladen na v¢asné zachyceni problém( a jejich fesSeni v pocatecni fazi.
5. Realizace programu
a) Vyuka

Preventivni témata jsou pfirozené zaclenovana do jednotlivych vyucovacich predméta (napf.
prvouka, obcanska vychova, télesna vychova).

e pravidelné tfidnické hodiny zamérené na vztahy a klima ve tfidé
e diskuse a sdileni zkuSenosti Zaku
e prace ve skupinach a reSeni modelovych situaci
b) Aktivity Skoly
Skola organizuje doplfujici aktivity podporujici prevenci:
o besedy a programy s odborniky (Policie CR, lektofi prevence)
e projektové a tematické dny
e adaptacni programy pro nové kolektivy
e podpora sportovnich, kulturnich a zdjmovych aktivit

c) Spoluprace s rodici
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e pravidelné informovani rodic(i o aktivitach skoly
e tfidni schizky a individudIni konzultace
e spoluprace pfri feseni konkrétnich problému zak(
d) Spoluprace s odborniky
e Skolni metodik prevence koordinuje preventivni aktivity
e vychovny poradce fesi vychovné a vzdélavaci obtize
e spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou
o spoluprace s dal3imi institucemi (OSPOD, Policie CR apod.)
6. Metody prace
PFi realizaci programu jsou vyuzivany predevsim aktivizac¢ni a zazZitkové metody:

e fizeny rozhovor a diskuse

prace ve skupinach
e situacni a dramatické metody (hrani roli)
¢ feSeni modelovych situaci
e z4azitkové a preventivni programy
Metody jsou voleny s ohledem na vék a potreby Zaku.
7. Role pedagogickych pracovnikt
Pedagogicti pracovnici maji klicovou roli v prevenci:
e vytvareji bezpelné a podnétné prostredi ve tridé
e sleduji chovani zakd a v€as rozpoznavaji rizikové projevy
e reaguji na nevhodné chovani a resi jej v souladu se sSkolnim radem
e spolupracuiji s rodi¢i a odborniky
e pUsobi jako pozitivni vzor pro zaky
8. Hodnoceni programu
U¢innost programu je pravidelné vyhodnocovana:
e prObéZnym sledovanim situace ve tfidach
e hodnocenim jednotlivych aktivit
e zpétnou vazbou od 74k, pedagogl i rodicu
e analyzou vyskytu rizikového chovani

Na zékladé vyhodnoceni je program aktualizovan a pfizplsobovan aktudlinim potfebdm Skoly.
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9. Zavérecna ustanoveni

Minimalni preventivni program je zavazny pro vSechny pedagogické pracovniky skoly. Je
pravidelné aktualizovdn a tvori soucast Skolni dokumentace.

Zpracoval: Mgr. et Mgr. Hana Svozilova — specidlni pedagog

Schvalil: Mgr. Dagmar Halasova — reditelka Skoly
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