
Všechny barvičky světa  
Slavíme jarní svátky 

Milí rodiče, připravili jsme pro Vás několik málo aktivit na téma 
Velikonoce. Přejeme Vám příjemné prožití jarních svátků a těšíme se na 

brzké shledání.  
Vaše paní učitelky  

Seznamování s velikonočními zvyky a tradicemi – pašijový týden, pomlázka, osení, zdobení 
vajíček   

Nácvik velikonočních říkanek 



Dítě a jeho tělo 
Rozcvička  

  
Pozdrav 
sluníčku 



Rozvoj jemné motoriky – pracovní listy a 
omalovánky 

• https://www.google.com/search?
q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&s
a=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25#imgrc=G4lI555Nvy1zDM 

• https://www.google.com/search?
q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&s
a=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25#imgrc=hFW-
TES7FeJqQM&imgdii=3yaSqIQEbVSl3M 

• https://www.google.com/search?
q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&s
a=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25#imgrc=3yaSqIQEbVSl3M&im
gdii=VB-MWSFPcAyIBM 

• https://www.google.com/search?
q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&s
a=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25#imgrc=VB-
MWSFPcAyIBM&imgdii=G4lI555Nvy1zDM 

• https://www.google.com/search?
q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&s
a=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25#imgrc=h8ZRWFBTgY4GQM&i
mgdii=pCZQWJa1LK9PZM 

• https://cz.pinterest.com/pin/467530005044257957/?
nic_v1=1aGppwTxtEkBYaAOWuyJqLsC7DF%2FqH2gj%2FQhLETy4sf3sJtoypYUPtXVg%2Fbi%2FDtpaN 

• https://cz.pinterest.com/pin/654288652096865325/?
nic_v1=1a8DRu3VQ0PupZFESwDyprvV8fpnbclKrBT4e0uvt2pSub706QcBp8B%2FXFAyFKp9J%2B

https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://www.google.com/search?q=velikonoce+pracovn%C3%AD+listy&sxsrf=ALeKk02wO9aaSvH2R_xQdKwaHBDU1Hl8dw:1585576777882&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiy7u_krcLoAhURKewKHafKAOwQ_AUoAXoECAsQAw&biw=1536&bih=722&dpr=1.25
https://cz.pinterest.com/pin/467530005044257957/?nic_v1=1aGppwTxtEkBYaAOWuyJqLsC7DF/qH2gj/QhLETy4sf3sJtoypYUPtXVg/bi/DtpaN
https://cz.pinterest.com/pin/467530005044257957/?nic_v1=1aGppwTxtEkBYaAOWuyJqLsC7DF/qH2gj/QhLETy4sf3sJtoypYUPtXVg/bi/DtpaN
https://cz.pinterest.com/pin/654288652096865325/?nic_v1=1a8DRu3VQ0PupZFESwDyprvV8fpnbclKrBT4e0uvt2pSub706QcBp8B/XFAyFKp9J+
https://cz.pinterest.com/pin/654288652096865325/?nic_v1=1a8DRu3VQ0PupZFESwDyprvV8fpnbclKrBT4e0uvt2pSub706QcBp8B/XFAyFKp9J+


Pro šikovné hlavičky 
• https://cz.pinterest.com/pin/803118546027285607/?

nic_v1=1aXjdBZ731I5GOM4PTkYcp0pPS7b8R4SCNMbpo4wno8pAztgWDSYsif5n32GHMZiZt 

• https://cz.pinterest.com/pin/800866746213088533/?
nic_v1=1a%2FVYcbi3qNxqM4jHF4wYRUzNXM3TERmbTpNCRR2CsEDAxNoIAlC%2BxfQWSrIFmi
%2FmB ( vykresli písmena jednou barvou a opiš)  

• https://cz.pinterest.com/pin/422494008766860974/?
nic_v1=1aj0rCYfP29YDgHxV0nt3Wd27beUkJYnx%2FJE0fklFyuVaEZCzRiqunlmbLZya799q6 

• https://cz.pinterest.com/pin/354165958198766038/?
nic_v1=1ajCqTOoYNQFovBPRDPr%2FOphAQeq81xqQdKlPUlay6LVlNdDZk%2FLaqGjzR%2BIxZi%
2B%2FB

https://cz.pinterest.com/pin/803118546027285607/?nic_v1=1aXjdBZ731I5GOM4PTkYcp0pPS7b8R4SCNMbpo4wno8pAztgWDSYsif5n32GHMZiZt
https://cz.pinterest.com/pin/803118546027285607/?nic_v1=1aXjdBZ731I5GOM4PTkYcp0pPS7b8R4SCNMbpo4wno8pAztgWDSYsif5n32GHMZiZt
https://cz.pinterest.com/pin/800866746213088533/?nic_v1=1a/VYcbi3qNxqM4jHF4wYRUzNXM3TERmbTpNCRR2CsEDAxNoIAlC+xfQWSrIFmi/mB
https://cz.pinterest.com/pin/800866746213088533/?nic_v1=1a/VYcbi3qNxqM4jHF4wYRUzNXM3TERmbTpNCRR2CsEDAxNoIAlC+xfQWSrIFmi/mB
https://cz.pinterest.com/pin/800866746213088533/?nic_v1=1a/VYcbi3qNxqM4jHF4wYRUzNXM3TERmbTpNCRR2CsEDAxNoIAlC+xfQWSrIFmi/mB
https://cz.pinterest.com/pin/422494008766860974/?nic_v1=1aj0rCYfP29YDgHxV0nt3Wd27beUkJYnx/JE0fklFyuVaEZCzRiqunlmbLZya799q6
https://cz.pinterest.com/pin/422494008766860974/?nic_v1=1aj0rCYfP29YDgHxV0nt3Wd27beUkJYnx/JE0fklFyuVaEZCzRiqunlmbLZya799q6
https://cz.pinterest.com/pin/354165958198766038/?nic_v1=1ajCqTOoYNQFovBPRDPr/OphAQeq81xqQdKlPUlay6LVlNdDZk/LaqGjzR+IxZi+/B
https://cz.pinterest.com/pin/354165958198766038/?nic_v1=1ajCqTOoYNQFovBPRDPr/OphAQeq81xqQdKlPUlay6LVlNdDZk/LaqGjzR+IxZi+/B
https://cz.pinterest.com/pin/354165958198766038/?nic_v1=1ajCqTOoYNQFovBPRDPr/OphAQeq81xqQdKlPUlay6LVlNdDZk/LaqGjzR+IxZi+/B


Velikonoční hrátky 
• https://decko.ceskatelevize.cz/hry/velikonocni 

Poslech velikonočních koled a písní 

•https://www.youtube.com/watch?v=r7zPQpqBJgg 

Jak se pomlázky ztratily  

•https://www.youtube.com/watch?
v=_4qngXTIYjA&list=PLTHuqoc0y_Xyq05LPMvVs-
IATL3ioiZuJ&index=5&pbjreload=10

https://decko.ceskatelevize.cz/hry/velikonocni
https://www.youtube.com/watch?v=r7zPQpqBJgg
https://www.youtube.com/watch?v=_4qngXTIYjA&list=PLTHuqoc0y_Xyq05LPMvVs-IATL3ioiZuJ&index=5&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=_4qngXTIYjA&list=PLTHuqoc0y_Xyq05LPMvVs-IATL3ioiZuJ&index=5&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=_4qngXTIYjA&list=PLTHuqoc0y_Xyq05LPMvVs-IATL3ioiZuJ&index=5&pbjreload=10


Velikonoční básničky 





Velikonoční tradice a zvyky 



Velikonoční tvoření 
Rozvoj jemné motoriky a 
manipulace s předměty 
(výtvarným materiálem)  

-Polovinu lahve ustřihneme a na 
konci můžeme tvar láhve upravit  
-Děti mohou láhev vyzdobit vzory, 
či tvary (například podle 
pracovních listů) 
-Do víčka uděláme dírku, do které 
navlékneme provázek  
-Totéž uděláme i na „vajíčku“ 
- vajíčko namalujeme jako kuřátko  

-Úkolem dítěte je nadhodit 
kuřátko a chytit ho do lahve 



Otiskování korkem  

-Korek namáčíme do žluté barvy 
-Z barevného papíru vystřihneme 
zobáček a nalepíme na střed 
otisknutého kolečka  
- černým fixem kuřátko dokreslíme  



Velikonoční zajíčci 

Na plastovou lžičku nalepíme 
vatový tampónek. 
Z vatového tampónku také 
vystřihneme ouška a nalepíme z 
vnitřní strany plastové lžíce. 
Zajíčka dokreslíme černým 
fixem a dozdobíme mašlí. 

Z vajíčka na plata vystřihneme 
čtvereček a obstřihneme. Ze 
zbytku vystřihneme ouška a 
dolepíme ze zadní strany. Zajíčka 
dokreslíme fixem. 



Ovečka z popcornu 
• Odkaz na šablonu: https://www.google.com/search?

q=ove%C4%8Dka+omalov%C3%A1nka&sxsrf=ALeKk037xeT0l9aQc_VIKH5WYrl0QlUzfw:15856
47261993&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi80KiutMToAhWDC-
wKHRPVDkQQ_AUoAXoECAwQAw#imgrc=5qT4_qDa-JRHFM

https://www.google.com/search?q=ove%C4%8Dka+omalov%C3%A1nka&sxsrf=ALeKk037xeT0l9aQc_VIKH5WYrl0QlUzfw:1585647261993&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi80KiutMToAhWDC-wKHRPVDkQQ_AUoAXoECAwQAw
https://www.google.com/search?q=ove%C4%8Dka+omalov%C3%A1nka&sxsrf=ALeKk037xeT0l9aQc_VIKH5WYrl0QlUzfw:1585647261993&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi80KiutMToAhWDC-wKHRPVDkQQ_AUoAXoECAwQAw
https://www.google.com/search?q=ove%C4%8Dka+omalov%C3%A1nka&sxsrf=ALeKk037xeT0l9aQc_VIKH5WYrl0QlUzfw:1585647261993&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi80KiutMToAhWDC-wKHRPVDkQQ_AUoAXoECAwQAw
https://www.google.com/search?q=ove%C4%8Dka+omalov%C3%A1nka&sxsrf=ALeKk037xeT0l9aQc_VIKH5WYrl0QlUzfw:1585647261993&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi80KiutMToAhWDC-wKHRPVDkQQ_AUoAXoECAwQAw


Manipulační činnosti 

Zdobení vajíčka 



Netradiční velikonoční pečení 
Suroviny: 
500 g polohrubé mouky 
100 g rozpuštěného tuku na pečení 
1 kostička kvasnic 
2 žloutky 
špetka soli 
2 lžíce cukru 
250 ml mléka 
rozinky 

Ze všech surovin vypracujeme těsto, které 
necháme vykynout. Z těsta vyválíme tenké 
válečky, ze kterých uděláme tělíčka zajíčků, z 
malého nastřiženého oválku uděláme hlavu. 
Zajíčky potřeme bílkem a pečeme při 150 
stupních do růžova.



Pletení pomlázky 


