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Pondělí 16.3.2026
Pomazánka z olejovek, Chléb, Granko  (A: 01,01a,06,07,1a)přesnídáv.

Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,07,09,1a)polévka

Čočka na kyselo, Vařené vejce, Chléb, Sterilovaná okurka, Čaj  (A: 01,01a,10,12,1a)oběd

Pomazánka budapešťská, Chléb, Granko  (A: 01,01a,03,06,07,1a)svačina

Úterý 17.3.2026
Pomazánka z červené řepy, Veka, Zeleninová obloha, Malkao  (A: 01,01a,06,07,1a)přesnídáv.

Polévka slepičí s celestýnskými nudlemi  (A: 01,01a,03,07,1a)polévka

Hamburská vepřová kýta, Houskové knedlíky (kynuté) - příloha, Ovoce, Čaj  (A: 01,01a,03,07,09,10,12,1a)oběd

Pomazánka ze strouhaného sýra, Chléb, Zeleninová obloha, Malkao  (A: 01,01a,06,07,1a)svačina

Středa 18.3.2026
Povidlová pomazánka se slunečnicovými semínky, Veka, Mléko  (A: 01,01a,07,08,1a)přesnídáv.

Polévka hráškový krém s krutóny  (A: 01,01a,07,09)polévka

Obalované lososové nugety, Bramborová kaše s mrkvovými kostičkami, Zelný salát s koprem, Čaj  (A:
01,01a,04,07,12)

oběd

Kapiová pomazánka, Chléb slunečnicový, Zeleninová obloha, Kakao  (A: 01,03,07,1a)svačina

Čtvrtek 19.3.2026
Zeleninová pomazánka, Raženka, Ovoce, Mléko  (A: 01,03,05,06,07,08,09,11)přesnídáv.

Polévka dýňová s kokosovým mlékem s dýňovými semínky  (A: 01,01a,07,09)polévka

Krůtí maso na žampionech, Bulgur, Ovoce (jen ZŠ), Čaj  (A: 01,01a,1a)oběd

Pomazánka z drůbežího masa, Chléb Hessen, Zeleninová obloha, Ovocné granko  (A:
01,01a,05,06,07,08,10,1a)

svačina

Pátek 20.3.2026
Celerová pomazánka se surimi, Chléb, Zeleninová obloha, Bílá káva caro  (A: 01,01a,01b,04,07,09,1a)přesnídáv.

Polévka zeleninová s krupičkou  (A: 01,01a,07,09,1a)polévka

Vepřové výpečky, Kapusta dušená, Brambory, Ovoce (jen ZŠ), Mléko  (A: 01,01a,07,1a)oběd

Medové máslo, Vánočka, Ovoce, Mléko  (A: 01,03,07,08,1a)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA.
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Každý den II. nápoj (voda, voda s citronem, voda s mátou).
Ve školní jídelně se snažíme zařazovat regionální potraviny od místních dodavatelů a zemědělců.


