DESATERO PRO PRVNACKA
1. Zndm svoje jméno a prijmenti, vim, jak se jmenuji rodice.

2. Umim se obléknout i prevléknout do cvicebniho dboru, a to tak rychle, aby nikdo z mych
kamarddl na mé nemusel éekat. Umim na tkanic ce udélat masli¢ ku.

3. Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam pat#i.

4. Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.

5. Pozndm barvu ¢ervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hnédou a éernou.

6. Umim vystrihnout obrdzek ntizkami.

7. Dovedu si pripravit svacinku na ubrousek a po jidle si umyt ruce.

8. Dovedu poslouchat mamincino vypravéni se zdjmem a v klidu.

9. Televizni pohddky, filmy a pisnicky pozorné sleduji a poviddm si o nich s rodici.

10. Do aktovky si sdm uloZim véci, a o tam, kam patti.

DESATERO PRO RODICE PRVNACKA
1. Kazdy den kontroluji aktovku za pritomnosti svého prvidcka.
2. Kazdy den ostrouhdm tuzky, dité jich mda mit v zdsobé nékolik.

3. Pomdhdm ditéti v pFipravé $kolnich pomicek za jeho pFitomnosti, spole¢né je ddvdme do
aktovky.

4. Skolni pomiicky koupim radéji aZ po poradé s vyuéujicim.
5. Pripravu na vyucovdni rozdélim ditéti na kratsi casové intervaly, nejlépe 2x 15 minut.

6. Priprava na vyucovani by méla probihat v klidném a prijemném prostredi, aby se dité mohlo
soustredit na svou prdci.

7. PFiprava na vyu€ovdni ma byt pravidelnd, aby si dité upevnilo pracovni navyky.
8. V klidu si poviddm s ditétem o tom, co prozilo ve $kole, snaZim se odpovédét na jeho dotazy.

9. O spolecnych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty) si s ditétem
vyprdvim, snazim se mu vysvétlit, ¢emu nerozumélo. Tim rozvijim nendsilnou formou jeho
rozumové vnimadni.

10. Své dité radéji pohladim, pochvdlim za drobné dspéchy. SnaZzim se nezlobit se, kdyZ se mu
ve $kole néco nedari.



V zdPi nastdvd v Zivoté Sestiletych déti dileZitd zména - méni se ve $koldky a zlistanou jimi Fadu
let. Na Uspésném zaldtku velmi zdleZi. ZkuSenosti z prvni tridy rozhoduji ¢asto i o dalSich
$kolnich letech a o vztahu ditéte ke $kole vibec. Aby byly prvni kric¢ky kluki a hol¢i¢ek ve $kole
co moznd nejsnazsi, je treba, aby uz z domova prisli vybaveni uréitymi dovednostmi.

Pokud si nejste jisti, zda je vas$ prviidk - ¢ekatel na prvni tfidu dobre pripraven, prectéte si, prosim,
pozorné ndsledujici zdsady:

Dite, které jde do prvni tridy, by mélo umét:

- sprdvné vyslovovat vSechny hldasky

- umét poslouchat pozorné pohddku nebo jiny text a zjednodusené vyprdavét obsah

- umét reagovat i na ciziho dospélého, vyridit jednoduchy vzkaz, obstarat jednoduchy ndkup

- byt schopné pracovat samostatné ve skupiné déti, jak je zvyklé v materské Skole nebo v zdjmovém
krouzku

- vydrZet sedét nad zadanym Ukolem alespori 15 minut a byt schopné prdci dokoncit
- umeét recitovat bdsnicku, zazpivat pisnicku

- védeét, jak se jmenuje, kde bydli a kolik je mu let, zndt dny v tydnu

- hrat jednoduché hry (domino, pexeso, ¢lovéce nezlob se), sklddat puzzle

- politat do péti

- umét drzet sprdvné tuzku mezi palcem a ukazovdckem, aby konec tuzky miril k rameni, netlacit konec
tuzky miril k rameni, kreslit tak, aby tuzka lehce klouzala po papire

- vystrihovat jednoduché tvary
- poznat sluchem prvni a posledni hldsku ve slové

- byt samostatné v oblékani, umét si zapnout knofliky, zavdzat tkanic¢ky, samostatné dodrzovat hygienu,
umyt si ruce, samostatné se najist priborem

- umét pozdravit, poprosit, podékovat.



Jak vidite, je toho dost. Md dité, na které Eekd $kola, také néjaké ndroky? MiZe od rodi¢li néco oéekdvat?
Jak by mu rodi¢, zdkonny zdstupce mohl pomoci? Na to najdete odpovédi v ndsledujicim textu.

Co prviidéek potfebuje od rodi¢a, zdkonnych zdstupct?

- vhodny denni rezim, uspordddni dne tak, aby byl mimo domov co nejméné (napt. nemusel chodit rdno do
druziny), mél ¢as na odpoclinek, hru a pobyt venku

- moznost psdt dkoly odpoledne co nejdrive a v prvni tridé se nezabyvat Skolnimi vécmi déle nez 30 minut

- mél by mit zajisténé vSechny véci, které Skola vyzaduje, aby se nedostal do zbytecnych tézkosti Ci
nepfijemnych pocitl, pokud mu néco chybi

- doprovod rodi¢e/rodi¢t prvni den do $koly, slavnostni/svdteéni obleéeni, dobry obéd nebo veéeri,
zkratka, prozit v tento den mily a spolecny rodinny svdtek

- doma bude uréité vdéény za pekny pracovni koutek véetné psaciho stole¢ku a mista na Skolni véci
- prdvo na klid pfi rannim vypravovani, aby Sel prvidcek do Skoly vesely a spokojeny

- toleranci vlastniho tempa

- povzbuzeni a pochvalu, i kdyZ rodi¢ treba neni se vSemi jeho vysledky spokojen

- alespori v prvni tFidé pomoc rodi¢t pri vypracovdni domdcich tkold. Maly $koldk oceni, kdyZ si rodice
uvédomi, Ze $kola neni to jediné a nejhlavnéj$i, Ze je Fada dal$ich Einnosti, které mize dité délat a byt v
nich Uspésné.

Na otdzku: .Co dité potfebuje nejvice?" je vlastné jedind a strucnd odpovéd': ,Dité potrebuje 3 P + L
POZORNOST, POROZUMENT, POHODU a hejvice LASKU.

Prejeme vdem zalinajicim $koldkiim i jejich rodi¢tm, aby jim $kola prinesla vice radosti neZ starosti.
Udéldme pro to véechno ©
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